
Horaire des cours de natation
Session printemps 2024

 Niveau Jour Heure 
Parent et enfant 1 Lundi 8 h 45 
Parent et enfant 1 Mercredi 9 h 15 
Parent et enfant 1 Samedi 8 h 
Parent et enfant 1 Samedi 10 h 15 
Parent et enfant 2 Lundi 9 h 15 
Parent et enfant 2 Mercredi 8 h 45 
Parent et enfant 2 Vendredi  17 h 
Parent et enfant 2 Samedi 8 h 30 
Parent et enfant 2 Dimanche 8 h 
Parent et enfant 3 Jeudi 17 h 
Parent et enfant 3 Jeudi 17 h 30 
Parent et enfant 3 Samedi 9 h 
Parent et enfant 3 Samedi  9 h 30 
Parent et enfant 3 Dimanche 8 h 
Parent et enfant 3 Dimanche 13 h 15 

Niveau Jour Heure 
Préscolaire 1 Jeudi  19 h 
Préscolaire 1 Samedi 8 h 
Préscolaire 1 Samedi 9 h 45 
Préscolaire 1 Samedi 13 h 30 
Préscolaire 1 Samedi 14 h 30 
Préscolaire 1 Dimanche 9 h 30 
Préscolaire 1 Dimanche 12 h 30 
Préscolaire 1 Vendredi 17 h 
Préscolaire 2  Vendredi  17 h 45 
Préscolaire 2 Samedi 8 h 45 
Préscolaire 2 Dimanche 14 h 45 
Préscolaire 3 Mercredi 19 h 
Préscolaire 3 Samedi 14 h 15       
Préscolaire 4-5 Dimanche 13 h 30       

Niveau Jour Heure 
Nageur 1  Mardi  18 h 
Nageur 1 Jeudi 18 h 
Nageur 1.5 Jeudi 18 h 
Nageur 1 Samedi 10 h 30 
Nageur 1 Samedi 12 h 30 
Nageur 1 Samedi 15 h 
Nageur 1 Dimanche 8 h 30 
Nageur 1.5 Dimanche 13 h 45 
Nageur 2 Lundi 19 h 
Nageur 2 Jeudi 19 h 
Nageur 2  Vendredi  17 h 30 
Nageur 2 Samedi 11 h 
Nageur 2 Samedi 12 h 30 
Nageur 2 Dimanche 12 h 30 
Nageur 3 Mardi 17 h 
Nageur 3 Dimanche 9 h 30 
Nageur 4 Lundi 18 h 
Nageur 4 Samedi 13 h 30 
Nageur 5-6 Mardi 17 h    

Niveau Jour Heure 
Jeune sauveteur ini�é-aver�-expert Mardi 18 h 
Nata�on style de nage Mercredi 18 h 
Nata�on débutant ados Mardi  19 h 
Nata�on débutant adultes Mercredi 18 h 
Cours nata�on débutant adultes Mardi 20 h 

 


