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MODALITES D'INSCRIPTION

Ainés
Le Service des loisirs et de la
vie communautaire est sensible
aux besoins de la clientéle ainée.
Un soutien en personne sera

O offert directement au complexe
( J Q% aquatique pour les ainés qui
N désirent siinscrire aux activités
de loisir.
Les inscriptions des activités se font en ligne uniquement.
Aucune inscription ne sera prise en personne ou par téléphone.
Vous avez DEJA un compte dans LS Sport Plus? Vous n'avez pas de compte LS Sport Plus?
Vérifiez que celui-ci est encore actif et complet. Créez votre compte LS Sport Plus en ligne. La création du
Assurez-vous d'avoir les bonnes informations de connexion. compte doit étre faite avant la période d'inscription en ligne.
Vérifiez que le Passeport SLL / Carte citoyenne de vous Vous devez vous présenter au complexe aquatique
et votre famille est bien a jour. En cas d'échéance, ou a la bibliotheque pour activer votre Passeport SLL.
vous devez vous présenter au complexe aquatique ou Vous devrez apporter votre piece justificative pour valider
a la bibliotheéque pour la réactiver. Apportez votre piece la preuve de résidence.

justificative pour valider la preuve de residence. Vérifiez la section consentement afin que I'on puisse

Vérifiez la section consentement afin que I'on puisse communiguer avec vous au sujet de vos inscriptions
communiquer avec vous au sujet de vos inscriptions. Rendez-vous sur la plateforme, sous « Mon dossier »
Rendez-vous sur la plateforme, sous « Mon dossier » pour les confirmer.

pour les confirmer.

SOMMAIRE

Bibliothéque Activités Bains libres Cours de natation Babillard des
organismes




BIBLIOTHEQUE

couPs DE \

SUGGESTIONS DE LECTURE

L¢ RAISIN RANCUNIER ]

%’ﬂ . ;:?)'.-'

Torke 6 msse aa e
QT}[ s panarae o Al ok Tnes
JORY JOHN ET PETE OSWALD
_$ex ; )
TN

Le raisin rancunier Le monstre des couleurs, Expédition foréts de la planéte
Auteurs: Jory John docteur des émotions Auteures: Tania Medvedeva
et Pete Oswald Auteure: Anna Llenas et Maria Vyshinskaya
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: PRISE DE TETe

Journal d'un dégonflé Vol.18: Outer banks: Découverte Heartstopper Vol.5:
Prise de téte mortelle Premiéres fois
Auteur: Jeff Kinney Auteur: Jay Coles Auteure: Alice Oseman

 Tant qu'il
y aura des.
oiseaux

 ADULTES _

Tant qu'il y aura des oiseaux Paul McCartney ne porte pas de Le livre de cuisine officiel Netflix
Auteure : Dominique Demers chaussettes dans ses sandales Auteure: Anna Painter
Auteure : Marcelle Beaudin



BIBLIOTHEQUE

HEURES DU CONTE

& POURLES3A5ANS @8 LESMERCREDISAT10H @ ALABIBLIOTHEQUE @ GRATUIT, INSCRIPTIONS REQUISES

DATE CONTE
17 avril 2024 Qui a peur des ours?
18" mai 2024 Ceest la féte des mamans!
15 mai 2024 De la chenille au papillon
29 mai 2024 Le jardinage c'est amusant!
12 juin 2024 Cest la féte des papas!

LA FAUNE DE MES 5 ANS
26 mars -» 15 avril 2024
Ecole de I'Arc-en-Ciel

LES POISSONS DES LACS
16 avril -» 6 mai 2024
Ecole du Carrefour-des-Lacs

INKTOBER
7 mai -» 27 mai 2024
Ecole secondaire Havre-Jeunesse

DECO‘U\[REZ LES TALENTS ARTISTIQUES DE
NOS ELEVES A TRAVERS CETTE EXPOSITION LES ARTISTES DE L’ACHIGAN
COLLECTIVE AU COMBEEXEAQUATIOUE: 28 mai -» 17 juin 2024

Ecole secondbaire de I’Achigan

CElD) | SAINT-LIN-LAURENTIDES
AR i m VILLE REFERENCE
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TU AS 15 ANS OU PLUS ? VIENS TTAMUSER AVEC NOUS !

Travailler a Saint-Lin-Laurentides, c’est des grands jeux, ce sont des activités

trippantes et des thématiques stimulantes, mais surtout les plus beaux
souvenirs de ton été.




ACTIVITES

PREVENTION DES AGRESSIONS PARCOURS DE MOTRICITE MINI-BALLERINE

5 a1l ans avec 1 parent 18 mois a 5 ans Sabans

Exercices pratiques et outils pour prévenir Parcours permettant de travailler Apprentissages des techniques, positions
les agressions. la psychomoatricité de I'enfant. et mouvements de base du ballet.
@8 Lelimai2024,9h30411h30 @8 Lessamedis, 9ha9h4s @8 Lessamedis, 11hallh4s
, o oul0hal0hab Du 27 avril au 18" juin 2024
Q@  Ecole de IAubier Du 27 avril au 18 juin 2024 , .
Y . . Q Ecole du Ruisseau
a» Croix-Rouge canadienne o Ecole du Ruisseau ® i
© R:50$/pour1enfant et 1parent ® oiios Formes o BEIes Formes
N-R:75S/pour 1enfant et 1 parent o © Rr:60S
© R:60S N-R:90$
N-R:90S
BOOTCAMP PARENTS / ENFANTS JEUX DE SOCIETE EN FAMILLE
5ans et + 5ans et +
r-l;

Des entrainements cardiovasculaires, Découverte de nombreux jeux de société
d'endurance, de force et de rapidité. et éléments ludiques.
@8 Lesdimanches, 16ha17h @ Vendredi10 maj,18ha21h
Du 28 avril au 2 juin 2024 Samedi 1¥7 juin, 13 h a 16 h
Q Ecole de ['Aubier Q Pavillon Beaudain
& Sandrinna Duguay & Animateur municipal
© 1parent + 1enfant O oGratuit!

R:72S | N-R:108$

1 parent + 2 enfants
R:108S | N-R:162S




JEUNES

HOCKEY COSOM CREATION DE TOUPIES EN LEGO GARDIEN AVERTI

Partie de hockey encadrée par un animateur. Construction et compétition de toupies. Développe tes compétences pour devenir
un gardien compétent!

a8 Lesjeudis @ Lle19mai,10halhis
De18ha19h(6a8ans) ) ] - Le2juin,8h30a16h
De19ha20h(9amans) o Pavillon Beaudoin ' '
Du 25 avril au 30 mai 2024 & ook @ Pavillon Beaudoin
, Y . .
Q Ecole Sir-Wilfrid-Laurier O R 255 a Croix-Rouge canadienne
& Animateur municipal N-R: 3750 (S ] 51;51312 0
© R:458 o
N-R: 6750S

DECOUVERTE DU TENNIS

Apprentissage des éléments de sécurité Découverte du tennis avec un entraineur
afin de rester seul. qualifié.
@ lel2mai,9hat4h30 @ Lesjeudis, 18ha19h
) ) Du 2 mai au 30 mai 2024
Q Pavillon Beaudain
Parc Ovila-Bernier
& Croix-Rouge canadienne ?
La Place Tennis
0 R 755 -
N-R: 11250$ O Rr:658
N-R:9750S

i R:résidents | N-R:non-résidents



ACTIVITES

BADMINTON LIBRE PICKLEBALL LIBRE BOOTCAMP

16 ans et + 16 ans et + 16 ans et +

et f -
‘-_h’*_ ,_—-__‘ ‘i ‘ t_'.
Badminton pour adulte en gymnase sous Pickleball pour adulte en gymnase sous Des entrainements cardiovasculaires,
forme de rotation. forme de rotation. d'endurance, de force et de rapidité.
@8 Leslundis,18ha2ih @8 Leslundis,18ha2ih & Lesmardis, 18h30419h 30
Du 22 avril au 27 mai 2024 Du 22 avril au 27 mai 2024 Du 23 avril au 28 mai 2024
Q Ecole du Ruisseau Q Ecole Sir-Wilfrid-Laurier Q Ecole de ['Aubier
& Surveillant municipal & Surveillant municipal & Sandrinna Duguay
O Rr:45$ O R:45$ © R:60$
N-R: 6750S N-R: 6750S N-R:90S

BOOTCAMP AEROBIE HATHA YOGA

16 ans et + 16 ans et + 16 ans et +
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Des entrainements cardiovasculaires, Activité physique combinant I'endurance Forme particuliére de yoga venant de I'lnde.
d'endurance, de force et de rapidité. cardiovasculaire et la musculation. —
a8 Les mercredis, 18ha19h
@8 Lesjeudis, 18h30419h30 @8 Lesdimanches, 7h4a18h Du 24 avril au 29 mai 2024
Du 25 avril au 30 mai 2024 Du 28 avril au 2 juin 2024
) ) Q Pavillon Beaudoin
Q Ecole de I'Aubier Q Ecole de I'Aubier o . )
° ° an Ginette David
Sandrinna Dugua Sandrinna Dugua
-a guay -a guay O R 605
© R:60S © R:60S N-R:90$
N-R:90S N-R:90S



PILATES

16 ans et +

Entrainement inspiré du yoga, de la danse
et de la gymnastique.

& lessamedis, 9hai0h
Du 27 avril au 18" juin 2024
Q Pavillon Beaudoin

& Ginette David

© R:60S
N-R:90S

CIRCL MOBILITY ™

16 ans et+_

Entrainement physique qui se concentre sur
la souplesse, la respiration et des exercices
de mobilité.

& Les mardis, 20 h 420 h 30
Du 23 avril au 28 mai 2024

Ecole de I'Aubier

Stéphanie Trottier

® J O

Inscription pour la session
R:24S | N-R:36S

Inscription par cours
R:10$ | N-R:15S

(da)

ZUMBA - MARDI

16 ans et +

Entrainement physique rythmé au son
de la musique latino-ameéricaine.

& Llesmardis, 19ha20h
Du 23 avril au 28 mai 2024

Ecole de I'Aubier

Stéphanie Trottier

® Je O

Inscription pour la session (10 semaines)
R:48S | N-R:6750S

Inscription par cours
R:10$ | N-R:15S

HOCKEY COSOM LIBRE

16 ans et +

Partie de hockey libre.

& Lesvendredis, 19ha21h
Du 26 janvier au 12 avril 2024

Ecole Sir-Wilfrid-Laurier
Animateur municipal

R:458
N-R: 6750$

® J O

ZUMBA - JEUDI

16 ans et +

Entrainement physigue rythmé au son
de la musique latino-américaine.

@& Lesjeudis, 19ha20h
Du 25 avril au 30 mai 2024

Ecole de I'Aubier

Anne-Marie Corriveau-Léonard

@ b o

Inscription pour la session (10 semaines)
R:48S | N-R: 67508

Inscription par cours
R:10S | N-R:15S

TENNIS ADULTE

16 ans et +

Découverte du tennis avec un entraineur
qualifié.

@& Lesjeudis, 19ha20h
Du 2 mai au 30 mai 2024

Parc Qvila-Bernier
La Place Tennis

R:92S
N-R:138$

@ P ©



PROGRAMME
NAUTIQUE

Tu souhaites travailler a I'extérieur cet été?
Devient préposé(e) a la location d'embarcations
0u animateur au programme nautique.

ORA 10
Postule
maintenant!

=Fete
VOICQINAGE

LE SAMEDI 1=* JUIN 2024

o

EMPLOIS ETUDIANTS

CAMP DE JOUR
ADAPTE

Fais la différence ! Deviens intervenant au camp de jour
adapté! Accompagne un jeune présentant un trouble
du spectre de l'autisme, une déficience physique

ou intellectuelle.

Envoie ton CV a:
direction@lesrepitsdegaby.com

Vous souhaitez contribuer a raviver la convivialité,
la solidarité ou I'entraide dans votre voisinage?
Cet événement s'adresse a vous!

Comment participer a la Féte du voisinage?
C'est a vous, comme citoyenne ou citoyen, que revient |le réle d'organiser \‘ '
o

\"

une féte dans votre voisinage et d'y inviter vos voisines et vos voisins.

Ol tenir votre activité?

Plusieurs possibilités s'offrent a vous. Ca peut étre dans un parc, dans la ruelle,

sur votre terrain ou dans la rue. A vous de décider le meilleur endroit pour tenir votre fétel
Assurez-vous qu'il s'agit d'un lieu accessible, sécuritaire et de respecter la

réglementation en vigueur dans votre municipalite.

Par ol commencer?

Consulter le site web d'Espace MUNI (www.espacemuni.org) pour plus d'informations.
Pour démontrer votre appui a cet événement, il sera possible d'y enregistrer votre
féte a compter de la mi-mars 2024. ‘

Votre municipalité est une alliée incontournable, communiquez
avec elle pour en savoir davantage sur le soutien disponible. -




BAINS LIBRES

BAINS LIBRES

DU 8 AVRIL AU 16 JUIN POUR TOUS 16 ANS ET +
Lundi 13halsh2s
Mardi Mha12h?25

Mercredi 15h30a16h55 13halth2s
Jeudi Mha12h?25

Vendredi 15h30a16h55/18h30a19h55 13halsh2s
Samedi 1Bha17h25

Dimanche 10h30a1h 55

POUR CONNAITRE LES TARIFS, CONSULTEZ : SAINT-LIN-LAURENTIDES.COM/BAIN-LIBRES

BAINS LIBRES GRATUITS

POUR TOUS 16 ANS ET +
29 mars 2024 (Paques) 10h30a1h55/15h304a16h55 13halsh2s
30 mars 2024 (Paques) 10h30a1Mh55/13ha14h25/15h304a16h55
31 mars 2024 (Paques) Complexe aquatique fermé
1° avril 2024 (Paques) 10h30a1Mh55/15h304a16h55 13halsh2s
18 avril 2024 (pédagogique) Mha12h?25
20 mai 2024 (Féte des Patriotes) |10h304a11h55/15h304a16h 55 13halsh2s
Les vendredis du mois davril | 15 1 305 151155 /18 h 30 2 1 h 55 13hath2s
(Défi Tougo)
Les samedis du mois d'avril 6ha1hos

(Défi Tougo)

Les dimanches du mois d‘avril

(D&fi Tougo) 10h30a1hb55

ACCES GRATUIT POUR LES RESIDENTS

Tu es dynamique, responsable et vigilant? Tu possedes

DES POSTES SONT A COMBLER!
une certification de sauveteur national et/ ou celle
SU RVE".LANT'SAUVETEUR de moniteur en natation de la Société de Sauvetage ?

Nous avons besoin de toi! Postule directement
MONITEUR EN NATATION en ligne au: saint-lin-laurentides.com/emplois




COURS DE NATATION

DU 22 AVRIL

AU 16 JUIN

PREREQUIS - INSCRIPTIONS

Pour les inscriptions du printemps 2024, les enfants de 3 ans et plus qui n'ont pas suivi de cours

de natation au complexe aquatique depuis la session du printemps 2022 ou qui ne sont pas venus

se faire évaluer lors des sessions précédentes devront obligatoirement se faire évaluer lors d'une E L- E
période de bain libre au complexe aquatique. Vous pouvez vous présenter selon I'horaire des == b
bains libres en vigueur entre le 12 et 24 mars. La période d'évaluation est GRATUITE! _ﬂ

Pour connaitre la description des cours et les critéres préalables, consultez le site de la Société

de Sauvetage du Québec: sauvetage.qc.ca/fr/natation/description-des-cours

NIVEAU SOCIETE DE SAUVETAGE AGE TARIF
Parent et enfant 1 4412 mais
HORAIRE
Parent et enfant 2 12 3 24 mois Elg87328
Parent et enfant 3 2343ans

NIVEAU SOCIETE DE SAUVETAGE DESCRIPTION

Niveau 135 335ans Les cours ont une durée de 40 minutes. La présence d'un parent R:56S
est obligatoire dans I'eau pour le cours Préscolaire 1. N-R: 84S

NIVEAU SOCIETE DE SAUVETAGE AGE TARIF

NAGEUR 1 53 8 ans (selon les critéres)

NAGEUR 2 5312 ans (selon les critéres) R: 645

NAGEUR 3 5312 ans (selon les critéres) N-R: 963

NAGEUR 4 5312 ans (selon les critéres)




NAGEUR ET JEUNE SAUVETEUR

NIVEAU SOCIETE DE SAUVETAGE AGE

NAGEUR 5 5a12 lon | ite
s B 0m (29 G DESCRIPTION DES COURS
NAGEUR 6 5412 ans (selon les critéres) Société de sauvetage
du Québec
JEUNE SAUVETEUR INITIE 8a12 ans (selon les critéres) R B4S
A . N-R:96S
JEUNE SAUVETEUR AVERTI 8 412 ans (selon les critéres)
JEUNE SAUVETEUR EXPERT 8 412 ans (selon les critéres)
ETOILE DE BRONZE 11ans et + (selon les critéres)

INTRODUCTION A LA NATATION

DESCRIPTION

NATATION DEBUTANT ADOS 9316 ans Selon I'age et il débute la natation.

R:64S
Vous souhaitez vaincre votre peur de 'eau ou apprendre des techniques | N-R: 96$

SRR WA BB EDUEES B s et de nage? Les cours de natation pour adultes sont faits pour vous!

LES COURS ONT UNE DUREE DE 55 MINUTES.

COURS DE MISE EN FORME
DU 15 AVRIL AU 7 JUIN AQUAFORME AQUAJOGGING AQUAZUMBA AQUAPOUSSETTE

] 12 r:] ?ﬂg ?552 4511/273; 1ah175?1 55 AN AW
Mardi 10h 410 h55 14h30415h 25
Verorad 10ha10h55/Thailhss
14h30415h25/17hatlhss
Jeud 10ha10h55/13h4a13h 55 20ha20h55 14 ha4hs5

Il est obligatoire de réserver votre place pour participer a un cours de mise en forme. Les réservations peuvent se faire une semaine a I'avance.
Certains cours ont un nombre de places limité.

Cours a l'unité
R:10S / N-R:13$ CARRIERE AQUATIQUE

Forfait de 10 cours, 16 ans et +
R:85$ / N-R:120$ DATES

i Médaille et croix de bronze 67,15 et 1k avrl, Bha 16 h 30
Forfait de 10 cours, 60 ans et + et20avril 8ha12h

R:70S / N-R:105$

Premiers soins général Les dimanches 21 et 28 avril, 8 h 16 h 30.

Moniteur conjoint
(moniteur de natation
et moniteur de sauvetage)

17 mars, 24 mars, 7 avril, 5 mai et 19 mai,
9ha18h.




BABILLARD DES ORGANISMES

Rencontres prénatales
Association carrefour famille Montcalm Familles ou futures familles

Ateliers pour les parents et les tout-petits

Cribble

Chevaliers de Colomb Tous
Le grand bazar

Jeux de cartes

Bingo
FADOQ
(carte au codt annuel de 25 Sl 50 ans et +
32??%88? U (e Gl Viactive : Pétanque, Shuffleboard baseball,

et autres!

Danse en ligne débutant

Danse en ligne intermeédiaire

Bingo bHanset +
Filles d'lsabelle Saint-Lin-Laurentides,

cercle 1304 Levée de fonds et souper bénéfice pour

. Tous
le cancer du sein

Potager éduqué Un jardin collectif

] ] intergénérationnel et interculturel
Jardin Humani-Terre T — Tous
Journées d'activités animées intergénérationnelles

et interculturelles a la ferme Jardin Humani-Terre

Les amis de la pétanque Pétanque 18 ans et +

Ateliers et activités diverses pour adolescents

Maison des jeunes Saint-Lin-Laurentides ; : - X 11317 ans
(aide aux devoirs, cuisine, sorties)
Aide alimentaire

Service d'entraide Saint-Lin-Laurentides Boutique de vétements Tous
Entrep6t de meubles
Comment réaliser un compost de qualité

Société dhorticulture et d'écologie Conférenciere: Sylvie Fullum -

de Saint-Lin-Laurentides
Vente de plants

Ligue Cornhole Laurentides 12 ans et +




CONSULTEZ LE REPERTOIRE

DES ORGANISMES SUR LE SITE

HORAIRES LIEU cout INFORMATIONS

40$ avec possibilité de réduction selon la

situation financiere André Dumont

] 450 215-0516

Gratuit

Le 12 avril 2024,19 h 30 20 par équipe 450 439-7848
Pavillon Desjardins iy Y

19 6t 2 juin 2024, 8 h 417 }2[;2'.”5230 x20:205 André Dumont 450 215-0516

Lee e, sl e e Gratuit pour les membres FADOQ

Jusqu'au 4 juin 2024

Les mardis, 14 h 45

Jusqu'au 4 juin 2024 0508 par carte pour les membres FADOQ

Les mardis, 19ha21h

Jusquau 4 juin 2024 Salle [0pale 4 pour les membres FADOQ 514 777-3022

ou fadogstlin@outlook.com
Les mardis,9h15a12 h 30

Du 5 septembre au 19 décembre Gratuit pour les membres FADOQ

Les mardis, 13 h a 14 h 6S pour les membres FADOQ
Les mardis, 14 h a15h 6S pour les membres FADOQ
Tous les derniers vendredis du . - , ) . ,
mois & 18 h, jusqu'au 31 mai 2024 Pavillon Desjardins Entrée gratuite (codt pour 'achat de cartes) T
; Hialn . i ou au m.fleurent@videotron.ca
Le 13 avril 2024 9 h 3 23 h Salle [0pale ourie et @ gt
Souper dansant: 30S
Le 28 mars, 25 avril, 9 mai, 23 mai Parc Ovila-Bernier
et 13 juin2024,10ha12h - 450 439-3654
ratui : s )

Voir le calendrier sur la page 1172, rang Double, ou au info@jardinhumani-terre.ca
Facebook Jardin Humani-Terre Saint-Lin-Laurentides
De mai a octobre, les lundis, Carte de membre: 45S

; ) . . 514 686-3246
mardis et mercredis Parc Qvila-Bernier Non-membres: 2$ T e e e
Inscriptions de 7h30a18 h 15 Formule mini-tournoi les mardis: 2S pour tous g :
Du lundi au mercredi de 18 h 30
91 el et verlresl e 151 g;[i}}w;?lind}lj_apjrtﬁtides Uit ﬁioaﬁg;giﬁin@hotmail com
421h, samedide T a 15 h ) :
Les mercredis, 13h a15h 30
(sur inscription)
Du mardi au samedi,9ha12h 532, rue St-Antoine, 450 439-2218 ou au
ou13ha1sh30 Saint-Lin-Laurentides informations@serviceentraide.org

Les mardis, jeudis et vendredis,
9ha12hou13haloh3o

Gratuit pour les membres de la Société
d'horticulture et d'écologie
Non-membre: 5S Aucune inscription requise. | she st-lin@hotmail.com

532, rue St-Antoine,

Lals e s T in g Saint-Lin-Laurentides

Le 1 juin 2024 1020, rue St-Isidore

(Fix-Auto)
Les vendredis, 19 h a minuit Hotel de ville R:10S / N-R:10S 514 951-3231
Jusqu'au 21 juin 2024 Salle Choquette Payable sur place ou lapainte-richard@hotmail.com

15



VISITEZ UN PARC
PRES DE CHEZVOUS! .

ADRESSES IMPORTANTES

Bibliotheque
municipale
252, rue J-H. Corbeil

Centre sportif
Saint-Lin-Laurentides
490, rue St-Isidore

Complexe aquatique
550, rue du Parc

Ecole
Carrefour-des-Lacs
145, Cote Saint-Ambroise

Ecole de [Aubier
250, chemin
Saint-Stanislas

Ecole du Ruisseau
64, avenue Villeneuve

Ecole Sir-Wilfrid-Laurier
265, 16° Avenue

Hotel de Ville
900, 12° Avenue

Pavillon Desjardins
960, 9° Avenue

Pavillon Beaudoin
704, rue St-Isidore

Salle LOpale
510, rue Saint-Isidore

SUIVEZ-NOUS!
saint-lin-laurentides.com

info@saint-lin-laurentides.com
450 439-3130

oRinl fJO)

0

SAINT-LIN-LAURENTIDES
VIR ERERENEE

900, 128 Avenue
Saint-Lin-Laurentides QC J5M 2W2



