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Modalités d'inscription

VOUS AVEZ DÉJÀ UN COMPTE  
DANS LS SPORT PLUS ?

 > Vérifiez que celui-ci est encore  
actif et complet.

 > Assurez-vous d’avoir les bonnes  
informations de connexion.

 > Vérifiez que votre Passeport SLL /  
Carte citoyenne et celles des membres  
de votre famille sont bien à jour.

À faire avant la période d’inscription
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VOUS N’AVEZ PAS DE COMPTE  
LS SPORT PLUS ? 
Créez votre compte LS Sport Plus en ligne.  
La création du compte doit être faite avant  
la période d’inscription en ligne. Vérifiez  
la section consentement afin que l’on puisse  
communiquer avec vous au sujet de vos  
inscriptions. Rendez-vous sur la plateforme, 
sous « Mon dossier » pour les confirmer.

PREUVE DE RÉSIDENCE :  
PASSEPORT SLL
Pour un nouveau compte ou pour 
renouveler un compte expiré, vous devez 
vous présenter au complexe aquatique  
ou à la bibliothèque avant la période 
d’inscription. Vous devrez apporter votre 
pièce justificative pour valider la preuve  
de résidence.

Pour l'ensemble des activités.

AIDE-MÉMOIRE  
POUR ACCÉDER  
À MON COMPTE

COMMENT  
CRÉER UN  
COMPTE ?

Inscriptions

  AÎNÉS
La Direction des loisirs, de la culture 
et de la vie communautaire est 
sensible aux besoins de la clientèle 
aînée. Un soutien en personne sera 
offert directement au complexe 
aquatique pour les aînés qui désirent 
s’inscrire aux activités de loisir.

LOISIRS, SPORTS  
ET CULTURE

AUTOMNE 2025

Répertoire  
des organismes
Consultez le répertoire des organismes  
pour en connaitre davantage sur leur mission.

Les inscriptions aux activités  
se font en ligne uniquement. 
Aucune inscription ne sera traitée  
en personne ou par téléphone.

RÉSIDENTS  
15 septembre à 18 h  
au 19 septembre à 23 h 59

NON-RÉSIDENTS  
18 septembre à 18 h  
au 19 septembre à 23 h 59

Période d'inscription pour les cours de natation, les activités et les cours  

https://www.saint-lin-laurentides.com/storage/app/media/divertir/sports-et-loisirs/programmation-des-activites/aide-memoire-plateforme-LS-SportPlus.pdf
https://www.saint-lin-laurentides.com/storage/app/media/divertir/sports-et-loisirs/programmation-des-activites/aide-memoire-plateforme-LS-SportPlus.pdf
https://www.saint-lin-laurentides.com/storage/app/media/divertir/sports-et-loisirs/programmation-des-activites/aide-memoire-plateforme-LS-SportPlus.pdf
https://www.saint-lin-laurentides.com/storage/app/media/divertir/sports-et-loisirs/programmation-des-activites/Procedure-creation-compte-LS-SportPlus.pdf
https://www.saint-lin-laurentides.com/storage/app/media/divertir/sports-et-loisirs/programmation-des-activites/Procedure-creation-compte-LS-SportPlus.pdf
https://www.saint-lin-laurentides.com/storage/app/media/divertir/sports-et-loisirs/programmation-des-activites/Procedure-creation-compte-LS-SportPlus.pdf
https://www.saint-lin-laurentides.com/divertir/culture-et-communaute/repertoire-des-organismes
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Pour tous

Le Grand bazar des 
Chevaliers de Colomb
Trésors, trouvailles et aubaines  
t’attendent ! Une sortie idéale  
pour dénicher de belles trouvailles 
à petit prix dans une ambiance 
chaleureuse.
Infos : André Dumont 450 215-0516
20 $ Terrain 20'x20' - 5 $ Une table
Gratuit pour les visiteurs

3 à 17 ans Prix selon la catégorie

Inscriptions au  
hockey mineur
Viens jouer avec passion  
et progresser en équipe ! 
Offert par l'association  
de hockey mineur les Gaulois
Pour s'inscrire : page.spordle.com/
fr/ahm-st-lin-laurentides Infos : 
registraireahmsll@outlook.com

Pour tous 5 $*

Conférence Protéger nos jar-
dins contre les chevreuils et autres 
rongeurs par Sylvie Fullum
Offert par la Société d'horticulture et 
d'écologie de Saint-Lin-Laurentides
Infos : Louise Desmarais she.st-lin 
@hotmail.com ou 450 439-2451
*Gratuit pour les membres

4 à 17 ans Prix selon la catégorie
Inscriptions basketball  
Offert par le Club jeunesse bas-
ketball Saint-Lin-Laurentides
Cours de basketball pour les jeunes 
de 4 à 17 ans axés sur les habiletés 
techniques, l’esprit d’équipe et le 
plaisir de jouer. Encadrement par 
des animateurs qualifiés dans un 
cadre sécuritaire. Infos :  
Claud-Eric Jean-Paul 514 207-1777  
ou titanbasketballstlin@gmail.com

Pour tous Gratuit

Éconologie alimentaire 
et entretien du jardin
Venez apprendre à reconnaître 
l’impact de l’alimentation sur 
notre santé, sur la planète et sur 
l’économie ainsi que les alter-
natives pour une saine gestion 
alimentaire.

Pour tous Gratuit

Ventes débarras  
permises
Organisez une vente-débarras 
chez vous et donnez une  
deuxième vie à vos objets !

18 ans et + 10 $

Tournoi de pétanque
Ambiance festive et plaisir garanti ! 
Viens mesurer ton talent lors des 
tournois organisés par les Amis  
de la pétanque, avec des invités 
spéciaux et des prix à gagner !
Infos :  
Chantale Moisan-Morin  
438 525-3712

4 à 9 ans : filles et garçons
10 ans et + : filles seulement 

Inscriptions Ringuette 
Saison 2025-2026
Association de ringuette des 
Moulins Venez jouer au sport le 
plus rapide sur glace ! Inscriptions 
ouvertes jusqu'à la fin octobre
En ligne : ringuette-des-moulins.
kreezee-sports.com
*Prix selon la catégorie

50 ans et + Entrée gratuite

Bingo du Groupe  
Entraide et Amitié
Un moment chaleureux pour  
socialiser, s’amuser et tenter  
sa chance, tout en brisant  
l’isolement. Bienvenue à tous !
Infos :  
Lucie Marcoux 438 372-8834
*Activité offerte en priorité aux aînés

50 ans et + Gratuit*

Reprise des activités de 
la FADOQ
Viactive, Tai Chi, danse en ligne, 
cours de peinture et bien plus.
Infos :  
Denis Bourassa 514 777-3022
*Avec carte de membre de la 
FADOQ. Certaines activités ou 
sorties peuvent avoir un coût  
de participation.

30 ET 31 AOÛT 8 H À 17 H
PAVILLON DESJARDINS 

EN COURS - CENTRE SPORTIF

30 AOÛT, 6, 13 ET 20 SEPT. 
10 H À 16 H  
PARC OVILA-BERNIER, 
TERRAIN DE PÉTANQUE

1ER SEPT. 19 H 30
SERVICE D'ENTRAIDE
532, RUE SAINT-ANTOINE

26 ET 28 AOÛT 18 H À 20 H 
HÔTEL DE VILLE

11 SEPT. 10 H À 12 H
JARDIN COLLECTIF  
PARC OVILA-BERNIER

Pour tous 10 $ / année

Regroupement folklorique 
des Basses-Laurentides
Découvrez la richesse du pa- 
trimoine québécois à travers la 
danse, la musique et les traditions. 
Un bel esprit de camaraderie vous 
attend à chaque activité ! Arrivez  
à 12 h 30 le 13 septembre pour 
votre carte de membre.  
Infos : Jeanine Charbonneau  
450 439-2218

13 SEPT., 11 OCT., 8 NOV., 13 
DEC. 13 H - HÔTEL DE VILLE

30, 31 AOÛT ET 1ER SEPT.

9 SEPT. 9 H - SALLE L'OPALE,  
HÔTEL DE VILLE ET 
PAVILLON DESJARDINS

DÈS MAINTENANT - 
PLUSIEURS ARÉNAS  
DE LA RÉGION

8 ET 22 SEPT., 6 ET 20 OCT., 
3 ET 17 NOV. 13 H À 16 H 30
PAVILLON DESJARDINS

communauté

communauté

communautécommunauté communauté

communauté

11 à 17 ans Gratuit

Aide aux devoirs 
Offert par la Maison des jeunes 
Saint-Lin-Laurentides tous les 
mercredis. Souper fourni et trans-
port disponible sur demande  
(48 heures à l'avance).  
Infos : 450 439-3843

TOUS LES MERCREDIS DÈS 
LE 3 SEPT. 15 H 30 À 18 H 
MAISON DES JEUNES
674, RUE DU PARC

Calendrier des activités

communauté

communauté

communautécommunauté

http://page.spordle.com/fr/ahm-st-lin-laurentides
http://page.spordle.com/fr/ahm-st-lin-laurentides
mailto:registraireahmsll%40outlook.com?subject=
mailto:she.st-lin%20%40hotmail.com?subject=
mailto:she.st-lin%20%40hotmail.com?subject=
mailto:titanbasketballstlin%40gmail.com?subject=
http://ringuette-des-moulins.kreezee-sports.com
http://ringuette-des-moulins.kreezee-sports.com
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12 à 18 ans Gratuit

Inscription Cadets  
de l'aviation Escadron 879
Les jeunes âgés de 12 à 18 ans 
peuvent participer à une varitété 
d’activités amusantes, stimulantes 
et enrichissantes et acquérir des 
compétences de vie et de carrière 
telles que l’esprit d’équipe, le lea-
dership et le civisme. Inscriptions 
en ligne en tout temps - début des 
activités 16 septembre 2025. inscrip-
tion.cadets.gc.ca/demarrer.html

Pour tous Gratuit

Visite de la caserne 
de pompiers et des 
véhicules d'urgence 
Explorez la caserne, grimpez à 
bord des véhicules d'intervention, 
découvrez la roulotte de préven-
tion incendie et assistez à une 
spectaculaire démonstration  
de désincarcération automobile !

Pour tous 5 $ / année

Association  
des amis du folklore
Danse traditionnelle, musique 
d’hier et plaisir d’aujourd’hui ! 
Joignez-vous aux Amis du folklore 
pour bouger en bonne compagnie  
dans une ambiance festive  
et chaleureuse.
Infos : pierrette.beauchamp194 
@gmail.com
* Sauf les 5, 26 octobre,  
2 novembre et 7 décembre

Pour tous Tarif à venir

Le Baladons
Une course amicale en boucle  
au profit du Service d’entraide  
de Saint-Lin-Laurentides. Formez 
votre équipe, relevez le défi et faites  
une différence, un pas à la fois !
Infos :  
Sylvain Melançon 450 439-2218  
*Accueil près des terrains de baseball.

18 ans et + Entrée gratuite*

Bingo des Filles d'Isabelle
Plaisir, prix et belle ambiance ! 
Participez aux soirées bingo  
organisées par les Filles d’Isabelle  
et soutenez leurs actions commu-
nautaires, un carton à la fois !
*  Un coût est à prévoir pour l'achat 
de cartes de bingo.

Pour tous 5 $*

Conférence Restructuration 
de plates-bandes par Hélène Baril
Offert par la Société d'horticulture et 
d'écologie de Saint-Lin-Laurentides
Infos : Louise Desmarais she.st-lin 
@hotmail.com ou 450 439-2451
*Gratuit pour les membres

Pour tous Gratuit

Plantation de l'ail et 
plantations d'automne
Venez planter l’ail et autres  
plantations d’automne.

7 à 13 ans Gratuit - sur inscription

Création de Pokémon  
en pâte à modeler
Façonne ton Pokémon préféré 
en pâte à modeler ! Une activité 
amusante qui stimule la motricité 
fine et laisse toute la place à ton 
imagination.

Pour tous Gratuit

Grande Marche  
Pierre Lavoie
Près de 5 km de marche afin de 
promouvoir les saines habitudes 
de vie. (Re)Découvrez les sentiers  
de marche du parc Récréotouris- 
tique. Inscription suggérée, mais 
pas obligatoire : onmarche.com

18 ans et + 20 $ par équipe

Cribble
Joins-toi à nous pour une partie 
de cribble amicale et pleine de 
camaraderie ! Un moment parfait 
pour socialiser et t’amuser, que tu 
sois débutant ou joueur aguerri.
Infos : André Dumont 450 215-0516

JOURNÉE
PORTES 

OUVERTES
20 SEPTEMBRE

de 11 h à 16 h870, 12e avenue

Merci à nos collaborateurs
et partenaires!

Visite de la caserne et des véhicules d’urgence

Roulotte de prévention incendie

Démonstration de désincarcération automobile

Kiosques de collaborateurs et partenaires : 
Sureté du Québec, Service ambulancier Laurentides-Lanaudière

Mini parcours de pompiers

Jeux gonflables

Sculpteur de ballons

Station photo pompier/ère d’un jour 

Maquillage 

Mascotte de Mario Bros

Hot-dogs et rafraichissements ($)

16 SEPT. 18 H 30 À 21 H
PAVILLON DESJARDINS

20 SEPT. 11 H À 16 H CASERNE  
DE SAINT-LIN-LAURENTIDES  
870, 12E AVENUE

LES DIMANCHES* 21 SEPT. 
AU 14 DÉC. 13 H 30 À 16 H 30 
HÔTEL DE VILLE

Pour tous Gratuit*

Activité de stimulation 
de la mémoire offert par la 
Coopérative de services multiples 
de Lanaudière (CSML)
Série d’ateliers sous forme d’activi- 
tés ludiques et éducatives, faisant 
référence à la culture générale et 
à la curiosité personnelle afin de 
garder les neurones actifs tout en 
ayant du plaisir ! L'inscription est 
valide de sept 2025 à mai 2026.
*Contribution de 10 $ par saison 
pour l'impression de documents.

LES JEUDIS 25 SEPT.  
AU 4 DÉC. 13 H À 16 H - 
PAVILLON DESJARDINS

26 SEPT., 31 OCT.,  
28 NOV. 17 H À 23 H 
PAVILLON DESJARDINS

27 SEPT. 9 H À 17 H
PARC OVILA-BERNIER

6 OCT. 19 H 30
SERVICE D'ENTRAIDE
532, RUE SAINT-ANTOINE

9 OCT. 10 H À 12 H
JARDIN COLLECTIF  
PARC OVILA-BERNIER

19 OCT. 11 H À 12 H
BIBLIOTHÈQUE

18 OCT. 13 H 30  
PARC RÉCRÉOTOURISTIQUE

17 OCT., 14 NOV., 5 DÉC.  
19 H 30
PAVILLON DESJARDINS

Pour tous Gratuit

Cuisine collective  
lacto-fermentation  
Méthode de conservation
Venez apprendre quelques  
méthodes de conservation  
et cuisinons ensemble une 
lacto-fermentation de légumes. 
Vous repartirez avec votre pot.

25 SEPT. 10 H À 12 H
JARDIN COLLECTIF  
PARC OVILA-BERNIER

communauté

presque completcommunauté

communauté

communauté

communautécommunauté

http://inscription.cadets.gc.ca/demarrer.html
http://inscription.cadets.gc.ca/demarrer.html
mailto:pierrette.beauchamp194%20%40gmail.com?subject=
mailto:pierrette.beauchamp194%20%40gmail.com?subject=
mailto:she.st-lin%20%40hotmail.com%20?subject=
mailto:she.st-lin%20%40hotmail.com%20?subject=
http:// onmarche.com
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Pour tous Gratuit

Halloween
Une ambiance mystérieuse  
et festive vous attend à l'hôtel  
de ville pour une soirée où  
le plaisir côtoiera le frisson !

Pour tous Gratuit
Fête des récoltes  
au jardin collectif
Venez participer à la fermeture 
pour l’hiver du jardin collectif en 
permaculture, et profitez d'un 
repas offert par Jardin Humani-
Terre, tout en discutant des projets 
pour la saison 2026 ! Apportez un 
plat ou une collation à partager  
si vous le désirez (optionnel).

Pour tous Gratuit
Exposition d'artisanat
Le Cercle des fermières de Saint-
Lin-Laurentides vous invite à 
découvrir une magnifique exposi-
tion de pièces faites main : tissage, 
tricot, broderie et bien plus. Une 
vitrine inspirante du patrimoine 
vivant québécois !

Pour tous Gratuit

Fermeture du jardin
Venez participer à la fermeture 
pour l’hiver du jardin collectif  
en permaculture ; apprenez  
à préparer les buttes de plantes 
vivaces et annuelles.

Pour tous 5 $*
Conférence Le divin safran, 
culture inversée (crocus sativus)  
par Micheline Sylvestre
Offert par la Société d'horticulture et 
d'écologie de Saint-Lin-Laurentides
Infos : Louise Desmarais she.st-lin 
@hotmail.com ou 450 439-2451
*Gratuit pour les membres

Pour tous Environ 20 $ / cadeau
Lutins du partage Début 
des inscriptions pour les donateurs
Offrez un peu de magie aux en-
fants dans le besoin ! Les Lutins 
du partage recueillent des ca-
deaux pour égayer leur temps des 
Fêtes. Contactez le Club optimiste 
le St-Linois dès novembre pour 
contribuer au club optimiste :  
cluboptimiste.lestlinois@gmail.com

7 à 13 ans Gratuit - sur inscription

Fabrication  
de marionettes
Crée ta propre marionnette  
à l’aide de feutrine, de tissu et  
de carton ! Une activité amusante 
pour développer ta créativité, in-
venter des personnages uniques 
et t’initier au jeu théâtral.

31 OCT. 15 H 30 À 22 H 
HÔTEL DE VILLE

13 NOV. 10 H À 12 H 
JARDIN COLLECTIF  
PARC OVILA-BERNIER

1ER NOV. AU 1ER DÉC. 9 H 

15 NOV. 8 H À 17 H
HÔTEL DE VILLE

23 OCT. 10 H À 12 H
JARDIN COLLECTIF  
PARC OVILA-BERNIER

3 NOV. 19 H 30
SERVICE D'ENTRAIDE
532, RUE SAINT-ANTOINE

19 OCT. 10 H À 11 H
BIBLIOTHÈQUE

communauté

communauté

Pour tous Gratuit
Conférence  
Saint-Lin au 19e siècle
Offerte par la Société  
d'histoire et du patrimoine  
de Saint-Lin-Laurentides.
Donnée par M. Claude Martel.

19 NOV. 19 H
PAVILLON BEAUDOIN

communautécommunauté

Oserez-vous visiter la maison hantée?  
Pour les plus courageux à partir de 20 h !

FAMILIAL - VENDREDI 31 OCTOBRE, DE 15 H 30 À 22 H  
DANS LE STATIONNEMENT DE L'HÔTEL DE VILLE

VOUS ÊTES COMMERÇANT ? PARTICIPEZ !

Vous souhaitez tenir un kiosque pour  
la distribution de bonbons ? Informez-nous  
de votre intérêt au : loisirs@saint-lin-laurentides.com 
Au plus tard le 1er octobre, 16 h

Faites vos emplettes des Fêtes au Marché de Noël !
Encouragez les artisans d’ici et d’ailleurs en trouvant  
des cadeaux uniques, faits avec passion.  
Une belle façon d’offrir du cœur tout en soutenant le talent local !

2025

VENDREDI 5 DÉCEMBRE DE 16 H À 21 H
SAMEDI 6 DÉCEMBRE DE 10 H À 18 H
DIMANCHE 7 DÉCEMBRE DE 10 H À 16 H 

mailto:she.st-lin%20%40hotmail.com?subject=
mailto:she.st-lin%20%40hotmail.com?subject=
mailto:cluboptimiste.lestlinois%40gmail.com?subject=
mailto:loisirs%40saint-lin-laurentides.com?subject=
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DESCRIPTION  
DES ACTIVITÉS  

ET INSCRIPTIONS
Programmation des cours

Parent-enfants Le tarif inclut un parent et un enfant

ATELIER CULINAIRE 
MINI-CHEFS  
      3 à 5 ans (avec 1 parent)

Flauralie et cie
Complexe aquatique - 2e étage Samedi 15 novembre 10 h 30 à 11 h 30 R : 20 $ 

N-R : 30 $

BOUGER EN FAMILLE !  
      7 à 12 ans (avec 1 parent)

En corps
École de l'Aubier

Les jeudis 18 h 30 à 19 h 30 — 10 séances — 2 octobre au 11 décembre 
Pas de cours le 20 novembre

R : 150 $ 
N-R : 225 $

MINI-TENNIS 
3 à 4 ans (avec 1 parent)

Marcotte Sports
École Sir-Wilfrid-Laurier Les dimanches 9 h à 10 h — 10 séances — 28 septembre au 30 novembre R : 120 $ 

N-R : 180 $

PARCOURS DE MOTRICITÉ
18 mois à 5 ans (avec 1 parent)

Belles formes
Pavillon Beaudoin

Les samedis — 18 mois à 3 ans : 8 h à 8 h 45 — 4 et 5 ans : 9 h à 9 h 45 
10 séances — 27 septembre au 29 novembre 

R : 130 $ 
N-R : 195 $

Jeunes
ARTISTES EN HERBE
5 à 12 ans

Isaline Larouche
Complexe aquatique - 2e étage Les samedis — 9 h à 10 h — 10 séances — 27 septembre au 29 novembre R : 95 $ 

N-R : 142 $

CHEERLEADING 
         1re à 6e année

Para'S'Cool
École Sir-Wilfrid-Laurier - lundi
École du Carrefour-des-Lacs - jeudi

Les lundis midis — 10 séances — 29 septembre au 8 décembre
Pas de cours le 13 octobre
Les jeudis midis — 10 séances — 2 octobre au 4 décembre

R : 190 $

ESCRIME
8 à 17 ans

Club d'escrime  
Les Seigneurs de la Rive-Nord
École Sir-Wilfrid-Laurier

Les dimanches — 8 à 12 ans : 13 h à 14 h — 13 à 17 ans : 14 h à 15 h
10 séances — 28 septembre au 30 novembre

R : 130 $ 
N-R : 195 $

HOCKEY COSOM
6 à 10 ans

Animateur municipal
École Carrefour-des-Lacs

Les jeudis 18 h 30 à 19 h 30 — 10 séances — 2 octobre au 11 décembre 
Pas de cours le 20 novembre

R : 30 $
N-R : 45 $

IMPROVISATION
12 à 17 ans

Félyx Monette
Pavillon Beaudoin Les jeudis 18 h 45 à 20 h 45 — 10 séances — 2 octobre au 4 décembre R : 80 $ 

N-R : 120 $

MINI-BALLERINE
3-8 ans

Belles formes
Pavillon Beaudoin

Les samedis — 3 à 4 ans : 10 h à 10 h 45 — 5 à 8 ans : 11 h à 11 h 45
10 séances — 27 septembre au 29 novembre 

R : 130 $ 
N-R : 195 $

SOCCER
         1re à 6e année

Para'S'Cool  
École Sir-Wilfrid-Laurier

Les mercredis midis — 10 séances — 1er octobre au 10 décembre
Pas de cours le 5 novembre R : 190 $

TENNIS INITIATION  
5 à 10 ans

Marcotte Sports
École Sir-Wilfrid-Laurier

Les dimanches — 5 à 7 ans : 10 h à 11 h — 8 à 10 ans : 11 h à 12 h
10 séances — 28 septembre au 30 novembre 

R : 120 $ 
N-R : 180 $

TOUCH TENNIS  
      11 à 14 ans

Marcotte Sports
École Sir-Wilfrid-Laurier Les dimanches 12 h à 13 h — 10 séances — 28 septembre au 30 novembre R : 120 $ 

N-R : 180 $

Adultes
BADMINTON LIBRE
16 ans et +

Surveillant municipal
École Sir-Wilfrid-Laurier

Les jeudis 18 h 30 à 21 h 30 — 10 séances — 2 octobre au 11 décembre
Pas de cours le 20 novembre

R : 60 $ 
N-R : 90 $

BOOTCAMP
16 ans et +

Sandrinna Duguay  
École de l'Aubier

Les mardis — 19 h  à 20 h — 10 séances — 30 septembre au 2 décembre
Les jeudis — 19 h  à 20 h — 10 séances — 2 octobre au 11 décembre
Pas de cours le 20 novembre

R : 120 $ 
N-R : 180 $

ESPAGNOL DÉBUTANT 2
       18 ans et +

Nathalie Sheridan
Complexe aquatique - 2e étage Les jeudis 18 h à 19 h 30 — 2 octobre au 18 décembre 2025 R : 150 $ 

N-R : 225 $

HIIT TABATA
16 ans et +

En corps
École de l'Aubier

Les jeudis 19 h 30 à 20 h 30 — 10 séances — 2 octobre au 11 décembre
Pas de cours le 20 novembre

R : 150 $ 
N-R : 225 $

PICKLEBALL DÉBUTANT  
ET INTERMÉDIAIRE 
15 ans et +

Marcotte Sports
École Sir-Wilfrid-Laurier

Les mercredis — 10 séances — 1er octobre au 3 décembre
Débutant : 19 h 30 à 20 h 30 — Intermédiaire : 20 h 30 à 21 h 30

R : 120 $ 
N-R : 180 $

PICKLEBALL LIBRE
16 ans et +

Surveillant municipal
École Sir-Wilfrid-Laurier

Les lundis 18 h 30 à 21 h 30 — 10 séances — 29 septembre au 8 décembre
pas de séance le 13 octobre

R : 60 $ 
N-R : 90 $

PILATES
16 ans et +

Ginette David
École de l'Arc-en-Ciel

Les lundis 18 h 30 à 19 h 30 — 10 séances — 29 septembre au 8 décembre 
pas de cours le 13 octobre
OU Les samedis 9 h à 10 h — 10 séances — 27 septembre au 29 novembre

R : 80 $ 
N-R : 120 $

ÉTIREMENTS (STRETCHING)
      16 ans et +

En corps
Pavillon Beaudoin Les jeudis 11 h à 12 h — 10 séances — 2 octobre au 4 décembre R : 150 $ 

N-R : 225 $

TOUCH TENNIS 
      16 ans et +

Marcotte Sports
École Sir-Wilfrid-Laurier Les mercredis 18 h 30 à 19 h 30 — 10 séances — 1er octobre au 3 décembre R : 120 $ 

N-R : 180 $

YOGA
16 ans et +

Ginette David
École de l'Arc-en-Ciel Les mercredis 18 h 30 à 19 h 30 — 10 séances — 1er octobre au 3 décembre R : 80 $ 

N-R : 120 $

ZUMBA  
16 ans et +

Stéphanie Trottier | mardi
Anne-Marie Corriveau | jeudi
École de l'Aubier

Les mardis 19 h à 20 h — 10 séances — 30 septembre au 2 décembre
OU Les jeudis 19 h à 20 h — 10 séances — 2 octobre au 11 décembre 
Pas de cours le 20 novembre * Aussi offert à la carte

R : 80 $* 
N-R : 120 $*

ZUMBA GOLD 
16 ans et + | Bienvenue aux retraités !*

Mélanie Richard
Pavillon Beaudoin

Les jeudis 9 h 30 à 10 h 30 — 10 séances — 2 octobre au 4 décembre 
* En douceur, sans impacts et sans sauts

R : 80 $ 
N-R : 120 $

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Parascolaire

Parascolaire

http://www.sport-plus-online.com/prmsmvc/Home/Index
http://www.sport-plus-online.com/prmsmvc/Home/Index
http://www.sport-plus-online.com/prmsmvc/Home/Index
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POUR CONNAÎTRE  
LES DISPONIBILITÉS  
OU FAIRE UNE DEMANDE, 
CONTACTEZ-NOUS !

14

Bains libres

POUR CONNAÎTRE  
LES TARIFS, CONSULTEZ :
saint-lin-laurentides.com/complexe

Bains libres
Du 8 septembre au 19 décembre

Date Bain libre pour tous Bain libre 16 ans et +

LUNDI 13 h à 14 h 25

MARDI 11 h à 12 h 25

MERCREDI 15 h 30 à 16 h 55 13 h à 14 h 25

JEUDI 11 h à 12 h 25*

VENDREDI 15 h 30 à 16 h 55 
18 h 30 à 19 h 55 13 h à 14 h 25

SAMEDI 16 h à 17 h 25

DIMANCHE 10 h 30 à 11 h 55

Bains libres ajoutés
13-14 et 20-21 septembre,  
30 novembre, 6-7, 13-14 décembre

Date Bain libre pour tous

SAMEDI 13 h à 14 h 25

DIMANCHE 12 h 30 à 13 h 55

Bains libres gratuits
Jours fériés et journées pédagogiques

Date Bain libre pour tous Bain libre 16 ans et +

23 SEPTEMBRE 11 h à 12 h 25

13 OCTOBRE 10 h 30 à 11 h 55
15 h 30 à 16 h 55 13 h à 14 h 25

5 NOVEMBRE 15 h 30 à 16 h 55 13 h à 14 h 25

21 NOVEMBRE 15 h 30 à 16 h 55
18 h 30 à 19 h 55 13 h à 14 h 25

Complexe aquatique  
550, rue du Parc, Saint-Lin-Laurentides
450 439-3130
loisirs@saint-lin-laurentides.com

*  Exceptionnellement, il n’y aura pas de bain libre aux dates suivantes :  
16, 23 et 30 octobre et 6 novembre. En raison d’une formation  
en piscine pour notre équipe de pompiers.

 Réservez votre gymnase pour l’automne ! 

Vous souhaitez louer un gymnase cet automne pour vos 
activités sportives ou de loisir ? Réservez dès maintenant !  
Les plages horaires sont limitées et attribuées selon  
le principe du premier arrivé, premier servi.

SESSION DU 27 SEPTEMBRE AU 12 DÉCEMBRE 
TARIF 40 $ / h 
Le locataire doit détenir  
une assurance responsabilité civile.

loisirs@saint-lin-laurentides.com

http://saint-lin-laurentides.com/complexe
mailto:loisirs%40saint-lin-laurentides.com?subject=
mailto:loisirs%40saint-lin-laurentides.com?subject=
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Cours de natation

Parent et enfant
Les cours ont une durée de 25 minutes. Avec la participation  
des parents. La progression se fait en fonction de l’âge.
Tarifs R : 48 $   N-R : 72 $

 Niveau société de sauvetage Âge

Parent et enfant 1 4 à 12 mois

Parent et enfant 2 12 à 24 mois

Parent et enfant 3 2 à 3 ans

Préscolaire
Les cours ont une durée de 40 minutes. La présence d’un parent  
est obligatoire dans l’eau pour le cours de Préscolaire 1.

Tarifs R : 56 $  N-R : 84 $

 Niveau société de sauvetage Âge

Préscolaire 1 à 5 3 à 5 ans

Nageur et jeune sauveteur
Les cours ont une durée de 55 minutes.

Tarifs R : 64 $  N-R : 96 $

 Niveau société de sauvetage Âge

Nageur 1 5 à 8 ans*

Nageur 2 à 6 5 à 12 ans*

Jeune sauveteur initié, averti et expert 8 à 12 ans*

Étoile de bronze 11 ans et +*

*Selon les critères

Introduction à la natation
Les cours ont une durée de 55 minutes. 
Ces cours nécessitent une évaluation aquatique.

 Niveau Âge Description

Natation  
débutant 
ados

9 à 16 ans Débutant. Selon l’âge.

Natation 
adultes  
1, 2 et 3

16 ans et +

Vous souhaitez vaincre votre 
peur de l’eau ou apprendre des 
techniques de nage ? Les cours 
de natation pour adultes sont 
faits pour vous !

Nage 
synchronisée

Doit démontrer 
les habiletés 
d’un nageur 2.

Cours d’initiation  
à la nage synchronisée.

DU 29 SEPTEMBRE AU 25 NOVEMBRE 

Prérequis – Inscriptions 
Pour les inscriptions à la session d’automne 2025, les enfants  
de 3 ans et plus qui n’avaient jamais suivi de cours de natation 
au Complexe aquatique ou qui n’avaient pas été évalués depuis  
l'automne 2024 devaient obligatoirement passer une 
évaluation. Ces évaluations se sont tenues gratuitement 
pendant les périodes de bain libre, du 1er au 17 août.

POUR CONNAÎTRE LA DESCRIPTION  
DES COURS ET LES CRITÈRES PRÉALABLES, 
CONSULTEZ LE SITE DE LA SOCIÉTÉ  
DE SAUVETAGE DU QUÉBEC :
sauvetage.qc.ca/fr/natation/description-des-cours

Cours de mise en forme
Du 22 septembre au 12 décembre

Il est obligatoire de réserver votre place pour participer à un cours  
de mise en forme. Les réservations peuvent se faire une semaine  
à l’avance. Certains cours ont un nombre de place limité.

Journée Cours Tarification

Lundi

Aquaforme
10 h à 10 h 55 
11 h à 11 h 55
15 h à 15 h 55 
17 h à 17 h 55

Aquazumba
20 h à 20 h 55

Cours à l’unité
Résident 10 $ 
Non-résident 13 $

Forfait 10 cours 
16 ans et plus
Résident 85 $ 
Non-résident 120 $

Forfait 10 cours 
60 ans et plus
Résident 70 $ 
Non-résident 105 $

Mardi Aquaforme 
10 h à 10 h 55

Aquajogging
14 h 30 à 15 h 25 
Aquapoussette
9 h à 9 h 55

Mercredi

Aquaforme 
10 h à 10 h 55 
11 h à 11 h 55
14 h 30 à 15 h 25 
17 h à 17 h 55

Jeudi

Aquaforme* 
10 h à 10 h 55
13 h à 13 h 55
15 h à 15 h 55

Aquajogging
20 h à 20 h 55

Vendredi Aquaforme 
14 h 30 à 15 h 25

*  Exceptionnellement, il n’y aura pas d'aquaforme aux dates suivantes :  
16, 23 et 30 octobre et 6 novembre. En raison d’une formation en piscine 
pour notre équipe de pompiers.

Carrière aquatique
La formation est gratuite !

Cours

Formation Médaille et Croix de bronze combiné
Le brevet croix de bronze permet de travailler en tant qu’assistant- 
surveillant-sauveteur autour d’une piscine à partir de l’âge de 15 ans, 
et sur une plage à partir de l’âge de 16 ans.

Le 14 septembre 15 h 30 à 21 h
Le 21 septembre 15 h 30 à 21 h
Le 28 septembre 15 h 30 à 21 h
Le 5 octobre 15 h 30 à 21 h
Le 12 octobre 15 h 30 à 21 h
Le 19 octobre 15 h à 20 h

http://sauvetage.qc.ca/fr/natation/description-des-cours
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE

LES INSCRIPTIONS 
se font par téléphone  

au 450 439-3130, poste 7284,  
sur place ou sur LS Sport Plus. 

POUR S’ABONNER  
À LA BIBLIOTHÈQUE  
ET RECEVOIR LA CARTE  
PASSEPORT SLL,  
RIEN DE PLUS FACILE !
Présentez-vous à la bibliothèque  
sur les heures d’ouverture  
et fournissez :

 > Une preuve de résidence 
 > Une pièce d’identité avec photo

Heures  
d’ouverture
Lundi Fermé

Mardi 10 h à 20 h

Mercredi 10 h à 20 h

Jeudi 10 h à 20 h

Vendredi 10 h à 17 h

Samedi 10 h à 17 h

Dimanche 10 h à 17 h

252, RUE J. H. CORBEIL
SAINT-LIN-LAURENTIDES 
QC  J5M 3B2

Consultez les activités 
ponctuelles de la bibliothèque 
dans l’agenda des événements 
à la page 10.

TARIFS
Résidents Gratuit 
Non-résidents 50 $ / année

Selon les heures d’ouverture  
de la bibliothèque - Disponible  
en tout temps pour les abonnés

Jardinothèque
Vous souhaitez jardiner à peu 
de frais ? Venez « emprunter » 
des semences à la bibliothèque. 
Choisissez des graines de légumes, 
de fruits, ou de fleurs à semer puis, 
rapportez à la bibliothèque une 
partie des graines récoltées pour 
passer au suivant.

POUR TOUS
Places limitées,  
inscriptions requises.
De 10 h à 10 h 45 - 14 et 24 sept.,  
8, 12 et 22 oct., 5, 9 et 19 nov.

Heures du conte
Plongez dans l’univers magique 
de nos heures du conte ! Une  
activité gratuite et interactive  
qui émerveillera les petits  
et ravira les grands. 

2 À 5 ANS

Places limitées, inscriptions  
requises. - De 10 h à 11 h 
13 et 27 sept., 11 et 25 oct., 8 et 22 nov.

Heure du conte inclusive
Cette heure du conte interactive 
et sensorielle est spécialement 
conçue pour les enfants qui 
ont des besoins particuliers ou 
qui manifestent des troubles du 
spectre de l'autisme. Tous les en-
fants et leurs familles sont invités 
à partager ce moment de plaisir 
autour d’un livre.

3 À 8 ANS
Sans inscriptions  
De 18 h à 19 h 30 - 10 et 24 sept.,  
1, 15, 22 et 29 oct., 5 , 12 et 19 nov. 

Club d’échecs
Que vous soyez un débutant  
curieux ou un joueur expérimenté, 
notre club est l’endroit parfait pour 
apprendre, pratiquer et perfection-
ner vos compétences en échecs. 
Sous la supervision de joueurs  
expérimentés, vous aurez l’oppor-
tunité d’affronter des adversaires 
de tous niveaux.

POUR TOUS

Places limitées, inscriptions  
requises. - De 18 h à 19 h 
17 sept., 8 oct., 19 nov.

Club de lecture  
pour adultes
Ce club est ouvert à tous ceux  
qui aiment les livres, les mots  
et la littérature et, qui souhaitent 
parler de leur lecture avec d'autres 
passionnés dans une atmosphère 
conviviale et dynamisante.

ADULTES

Appel de candidatures 
Expositions artistiques

La Ville est à la recherche de talents locaux pour enrichir nos espaces publics !  
Vous êtes un artiste ? Vous êtes invités à soumettre vos œuvres en vue des expositions  
à venir. Peinture, photographie, sculpture ou toute autre forme d’art, toutes les propositions 
sont les bienvenues.

POUR SOUMETTRE VOTRE CANDIDATURE 
Envoyez votre lettre de présentation et votre portfolio  
à loisirs@saint-lin-laurentides.com

Faites rayonner  
votre talent dans  

notre communauté !

Impliquez-vous dans votre communauté !
Plusieurs organismes de Saint-Lin-Laurentides sont à la recherche de bénévoles  
pour les soutenir dans leurs activités. Que vous ayez quelques heures par mois  
ou un peu plus de temps à offrir, votre contribution peut faire une réelle différence !

Voici quelques organismes qui ont besoin de vous :

Société d’histoire et du patrimoine de Saint-Lin-Laurentides shpsaintlin@gmail.com
Club optimiste Le Saint-Linois cluboptimiste.lestlinois@gmail.com
Centre d’action bénévole Montcalm cabmontcalm.com/liste-des-offres-cab
Service d’entraide Saint-Lin-Laurentides directiongenerale@serviceentraide.org

Pour connaître les rôles disponibles ou pour offrir votre aide,  
communiquez directement auprès des organismes concernés.

mailto:shpsaintlin%40gmail.com?subject=
mailto:cluboptimiste.lestlinois%40gmail.com?subject=
mailto:cabmontcalm.com/liste-des-offres-cab?subject=
mailto:directiongenerale%40serviceentraide.org?subject=


JOURNÉE
PORTES 

OUVERTES
20 SEPTEMBRE

de 11 h à 16 h870, 12e avenue

Merci à nos collaborateurs
et partenaires!

Visite de la caserne et des véhicules d’urgence

Roulotte de prévention incendie

Démonstration de désincarcération automobile

Kiosques de collaborateurs et partenaires : 
Sureté du Québec, Service ambulancier Laurentides-Lanaudière

Mini parcours de pompiers

Jeux gonflables

Sculpteur de ballons

Station photo pompier/ère d’un jour 

Maquillage 

Mascotte de Mario Bros

Hot-dogs et rafraichissements ($)




